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Pochette hermétique lavable 

Dimension de la pochette finie : 

18.5 cm x 24 cm 

Cette petite pochette, facile à glisser dans un sac 
ou à tenir au poignet grâce à sa dragonne, vous 
permettra de stocker en journée vos masques " 
fait- maison" usagés. Hermétique avec son 
intérieur imperméable, sa fermeture éclair 
habillement dissimulée, elle aura l'avantage de 
vous permettre de ne pas contaminer le reste de 
vos affaires tout en étant lavable à 60°C. 

Autre utilisation possible : 

Stocker vos serviettes hygiéniques lavables par 
exemple. 

FOURNITURES : 

• 1 morceau de coton 50 x21 cm

• 1 morceau de coton 10 x 21 cm

• 1 morceau de coton 5 x 40 cm

• 1 morceau de PUL 50 x 21 cm (lavable à
60°C si c’est pour stocker des masques en
tissu usagé). Si vous n’avez pas de Pul, vous
pouvez remplacer par 2 morceaux de
coton 50x21 cm assemblé ensembles mais
vous perdrez le côté imperméable du PUL.

• 1 fermeture éclair non séparable de 18cm

INTHEPOCKET 
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1ère ETAPE : Dragonne 
 

Pièce 5 x 40 cm : 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Surfiler le tour de la pièce 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Plier la pièce en 2 envers contre envers sur la largeur et marquer le pli au fer. Rabattre 1cm de chaque côté sur la 
grande longueur et marquer au fer. Puis replier la pièce en deux et surpiquer à 2mm du bord. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Replier le lien en 2 et fait une piqure à 1 cm pour fermer la dragonne. 
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2ème ETAPE : Rabat cache fermeture éclair 
 

Prenez la pièce de 10 x 21cm. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Plier la en 2, envers contre envers et surfiler les 3 côtés « ouvert ». 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Placer la fermeture éclair sur le rabat ainsi formé, curseur de la fermeture côté rabat, et faire une ligne de couture en 
prenant soin de laisser 1cm de chaque côté sans couture. 
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3ème ETAPE : Fixer le rabat au corps de la pochette 
 

 Surfiler les 4 côtés de la pièce de coton de 50x21 cm (inutile pour le PUL) 
  Marquer sur l’envers de chaque pièce de 50 x 21 cm un trait à 5 cm du bord (sur une seule des 2 largeurs). 

Sur le Pul on marquera le côté respirant (face non brillante). 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  Retourner votre tissu face endroit visible. Placer le rabat + fermeture éclair au bord du tissu (côté marque à 
5cm, fermeture éclair à l’envers visible sur le dessus). Assembler en piquant au bord de la fermeture éclair en 
laissant toujours les 1 cm de chaque côté. 
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4ème ETAPE : Assemblage de la fermeture éclair aux 2 faces 
 
 Face externe 

 
  Assembler l’autre largeur de votre pièce au second côté de la fermeture éclair. Commencer comme pour la 

piqure précédente, à 1cm du bord et en finissant à 1cm sur l’autre bord, endroit du zip contre endroit du 
tissu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Doublure 

 

 Placer le morceau de PUL, du côté avec la marque à 5 cm, face brillante contre l’envers de la fermeture 
éclair. (Voir photo) 
Faire une ligne de piqure, toujours à 1 cm du bord (sur la piqure précédente) en prenant soins à ne piquer 
que la doublure et la fermeture éclair. On ne prend pas la face coton dans cette couture. Le but est d’avoir la 
face extérieure et la doublure séparées et assemblées toutes 2 à la fermeture éclair. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Vue de la fermeture éclair montée, 
rabat relevé pour la photo 
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 Placer ensuite l’autre côté contre la fermeture éclair. Faire des repères sur le bord au milieu de cette largeur 
d’un espace de 6cm minimum pour créer une ouverture. Celle-ci servira au retournement final. 
Piquer à 1cm du bord, en laissant l’ouverture et en terminant à 1cm de l’autre côté. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

5ème ETAPE : Assemblage des côtés de la pochette 
 

 Face Coton 
 
 Préparation à l’assemblage :  

 
 
OUVREZ LA FERMETURE ECLAIR 
 

 
 
 
Le repère que vous avez tracé à 5 cm correspond au haut de la pochette.  
Plier uniquement le tissu principal endroit contre endroit, le trait que vous avez 
tracé en haut et le rabat vers le bas et maintenir le bord. Plier donc en haut et 
maintenez le bord à l’aide d’aiguille ou de pince.  
Maintenez également le PUL. La piqure d’assemblage ne doit pas prendre le 
PUL (voir photo) 
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 Piquez le bord droit de la pochette à 1 cm sans prendre le PUL pour le 1er côté. Faites plusieurs points au 
niveau de la fermeture éclair pour consolider. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pour le 2eme côté, faites de même mais laisser une ouverture de la largeur de la dragonne en haut. Insérer la 
dragonne côté endroit du tissu principal. Finir l’assemblage à 1 cm du bord. Vous pouvez faire également 
quelques points zigzag pour bien maintenir la dragonne. 
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  Face PUL 
 
 Assembler de la même manière que pour la face coton. Ne pas prendre la fermeture éclair dans la piqure. 

Une fois les 2 côtés assemblés, réduire la marge de couture en dégarnissant de 0.5cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 Couper les angles de la partie coton et pul 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 Retourner l’ensemble par l’ouverture dans le pul et celle de la fermeture. Vous pouvez en profiter pour repasser 

la partie en coton. 
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 Placer la doublure à l’intérieur de la pochette. Veillez à bien former vos angles (à l’aide d’un crayon, d’une 
baguette chinoise par exemple) pour que la doublure se place parfaitement dans la pochette. 

 

 Il ne reste plus qu’à fermer l’ouverture du PUL.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous avez 2 solutions. 

• Soit vous refermez à l’aiguille en faisant une couture invisible. 
• Soit vous refermez en faisant une surpiqure à 2mm du bord. 
Pour cela, dégager bien la fermeture éclair et piquez le long du tissu coton à 2mm du bord en essayant 
de partir au plus près des bords. 
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Et Voilà, vous avez terminé ! 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

. 

 

CONSEIL D’ENTRETIEN : 

 

Pour laver votre pochette, sortir la doublure interne par la fermeture afin qu’autant l’intérieur que l’extérieur soit 
nettoyé.  

Bien se laver les mains après manipulation. 

Laver à 60°C pendant un cycle de 30 minutes minimum (en même temps que vos masques si tel est votre 
utilisation). 

Laisser sécher au soleil ou au sèche-linge. Il n’est pas conseillé de passe le PUL au sèche-linge mais pour l’avoir 
fait, une fois de temps en temps cela ne pose pas de problème.  

Repasser la partie coton avant de remettre la doublure en place. Le PUL ne se repasse pas. En revanche, la 
partie imperméable du PUL peut être désinfectée avec une lingette désinfectante dans le cadre de l’utilisation de 
la pochette pour stocker des masques usagés si vous le souhaitez. 

 

Si vous souhaitez pouvoir tout passer au sèche-linge régulièrement, vous pouvez aussi remplacer le PUL par 2 
couches de coton de 50x21cm mais vous perdrez le côté imperméable de la face interne. 


